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KUCHNIA CIEMNA CZY
JASNA? JESIEN
POKAZUJE, CO DZIALA
L EPIE

Jesien to pora roku, w ktdrej zaczynamy spedza¢ w domach znacznie wiecej czasu niz latem. Dni

stajg sie krotsze, swiatto dzienne jest coraz bardziej ograniczone, a wnetrza wymagajg dodatkowej
troski o odpowiednie doswietlenie i stworzenie przytulnej atmosfery. To wtasnie wtedy
kolorystyka kuchni — jasna czy ciemna — nabiera wyjatkowego znaczenia. Podpowiadamy, ktérg
opcje wybraé.

JASNE KUCHNIE - SWIATLO | SWIEZOSC

Jasne kuchnie od lat pozostajg synonimem przytulnosci i ponadczasowe] elegancji. Dominujg tu
odcienie bieli, kremu, jasnej szarosci, a coraz czesciej takze subtelne pastele.

Dlaczego jesienig jasne wnetrza sprawdzajg sie tak dobrze? Przede wszystkim odbijajg i
multiplikujg naturalne $wiatto, ktérego o tej porze roku zaczyna brakowac. Kuchnia w odcieniach
bieli czy bezu wydaje sie wieksza, bardziej przestronna i pogodna, co przektada sie na
samopoczucie domownikdow.

Jasne kuchnie tatwiej adaptowac do réznych styléw — od skandynawskiej prostoty, przez klasyczna
elegancje, az po nowoczesny minimalizm. Wystarczy zmiana dodatkéw: uchwytéw, lamp czy
krzeset przy wyspie, aby przestrzen zyskata nowy charakter.

Badania pokazujg, ze jasne wnetrza sprzyjajg koncentracji i poczuciu bezpieczenistwa. To idealne
rozwigzanie dla rodzin, ktdre spedzajg duzo czasu w kuchni i chca, by byta ona przestrzenia
wspodlnego relaksu i rozmow.
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CIEMNE KUCHNIE - ELEGANCJA | GLEBIA

W kuchennych aranzacjach coraz wiecej oséb decyduje sie na ciemne wykonczenia — grafity,
granaty, a nawet czeri. Dtugo uchodzity one za ryzykowne i trudne w utrzymaniu, ale nowoczesne
materiaty, odporne na zarysowania i odciski palcédw, zniosty ten mit.

Ciemna kuchnia to wybdr odwazny, ale niosgcy ze sobg ogromny potencjat estetyczny.
Wprowadza atmosfere wyrafinowania i luksusu, szczegdlnie gdy zestawimy jg z cieptym Swiattem.
Odpowiednio podswietlone fronty z matowym wykornczeniem czy blat z naturalnego kamienia
sprawiaja, ze cato$¢ nabiera szlachetnego charakteru.

Warto pamietac, ze ciemne kolory optycznie zmniejszajg wnetrze. Dlatego najlepiej sprawdzajg sie
w kuchniach przestronnych, z duzymi przeszkleniami. Tam tworzg efekt teatralnej elegancji. W
mniejszych pomieszczeniach ciemne fronty mogg przyttaczaé, dlatego nalezy je réwnowazyé
jasnymi akcentami.

— Wyboér miedzy jasng a ciemna kuchnig nie jest kwestig wytgcznie estetyczna. To decyzja, ktdra
wymaga analizy naturalnego oswietlenia, metrazu i stylu zycia mieszkancéw. Jesienig
szczegllnie wazne staje sie Swiatto sztuczne - nie tylko ogdlne, ale i zadaniowe czy dekoracyjne.
Przy ciemnych frontach dobrze sprawdzajg sie Swiatta punktowe, ktére wydobywajg fakture
materiatu. Z kolei w jasnych kuchniach rekomendujemy ocieplenie barwy swiatta, by unikng¢
wrazenia sterylnosci — radzi Anna Dzierzanowska, dyrektor kreatywna w firmie Halupczok.

TRENDY TEJ JESIENI - KONTRASTY | MATERIALY

Projektanci coraz czesciej odchodzg od ,,czystych” kuchni w jednym kolorze. Na topie sg aranzacje,
w ktorych:

e odcienie koloréw ziemi sg wzbogacone intensywnymi kolorami przypraw jak curry, papryka
itp.,

e drewniane akcenty ocieplajg zimne szarosci,
e blaty z ciemnego kamienia sg zestawione z jasnymi, matowymi frontami.

Takie rozwigzania pozwalajg zachowac rownowage, a jednoczesnie unikngé monotonii.
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Jesien to takze czas, gdy szczegdlnie doceniamy naturalne materiaty. Kamien, drewno czy spieki
kwarcowe nie tylko pieknie wygladajg w Swietle sztucznym, ale tez sg trwate i odporne na
intensywne uzytkowanie.

W ZAKRESIE KOLORYSTYKI, JAK WE WSZYSTKIM:
NAJWAZNIEJSZE, TO ZACHOWAC BALANS.

— Wiele oséb obawia sie ciemnych kuchni w matych przestrzeniach. To naturalne, ale
rozwigzaniem nie jest rezygnacja z ciemnych barw, tylko ich umiejetne dawkowanie. Wystarczy
ciemny blat, wyspa albo fragment zabudowy, aby uzyskac efekt elegancji, a jednoczesnie nie
zamkna¢ przestrzeni. Z kolei biata kuchnia potrafi wyglagda¢ zbyt , laboratoryjnie”. Dlatego
projektanci coraz czesciej siegaja po odcienie ztamanej bieli — beze, szarosci, kos$¢ stoniowg —
oraz naturalne materialy, takie jak drewno, ktére ,,ocieplajg” przestrzen i nadajq jej bardziej
przyjazny charakter. Czysta biel ustepuje miejsca tym subtelnym wariacjom, ktére wpisuj3 sie w
aktualne trendy — zdradza Anna Dzierzanowska z Halupczok.

KUCHNIA, KTORA ZAPRASZA NIE TYLKO JESIENIA

Jesienig kuchnia staje sie jeszcze czesciej centralnym miejscem domu. Jak sprawi¢, by byta
przestrzenig, w ktdrej chce sie przebywad? Zdradzamy kilka praktycznych wskazéwek,
rekomendowanych przez ekspertéw:

1. Zadbaj o oswietlenie wielopoziomowe — swiatto gorne, podszafkowe i dekoracyjne daje
petng kontrole nad atmosferg w kuchni.

2. Stawiaj na naturalne materiaty — drewno i kamien ocieplg wnetrze, niezaleznie od
kolorystyki.

3. Swiadomie stawiaj na kontrasty — ciemne elementy w jasnej kuchni lub jasne akcenty w
ciemnej aranzacji budujg kolorystyczny balans.

4. Zwrd6¢ uwage na powierzchnie matowe — nowoczesne fronty odporne na odciski palcow
utatwiajg utrzymanie czystosci, zwtaszcza w ciemnych kolorach.

5. Pomysl o dodatkach — jesienig Swietnie sprawdzajg sie tekstylia i akcenty w barwach ziemi:
rdzawy pomarancz, oliwkowa zielen, gteboki burgund.
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Najlepsze efekty osigga sie wtedy, gdy projekt faczy oba swiaty. Gra kontrastéw, odpowiednio
dobrane materiaty i wielowarstwowe oswietlenie sprawiajg, ze kuchnia staje sie przestrzenia
piekng i praktyczng zarazem. | to o kazdej porze roku.
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